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Praha — Dolni Pocernice

foto Karel Vosatka




Uvodnik

PRIPRAVA ROZPOCTU NA ROK 2012

VazZeni spoluobcané, jako kazdym rokem,
tak i letos se nyni dostavame do faze pfipra-
vy rozpoctu na dalsi rok, konkrétné na rok
2012. Prvnim krokem pfipravy rozpoctu je
projednani navrhu na rozpoctové provizo-
rium, které jiz schvalilo ZMC na svém zase-
dani dne 28. 11. 2011. Nase MC jiz dlouha
léta hospodafi v prvnich mésicich nového
roku v podminkéch rozpoctového provizoria.
Tento model hospodareni mame jiz ,zabéh-
nuty” a necini ndm nijaké zvlastni potize.
V rozpoctovém provizoriu hospodafi vétsina
méstskych ¢asti hlavniho mésta Prahy a to
z diivodu, Ze ZHMP schvaluje sviij rozpocet
az tésné pred Vanocemi a nedava tak do-
statek prostoru k tomu, aby méstské ¢asti
schvalily svij rozpocet jesté do Vanoc, popf.
mezi svatky. Tento hekticky model v3ak ne-

jsme schopni pfijmout a realizovat. Proto
si sv0j rozpocet v klidu pfipravime v lednu
a Unoru, v bfeznu jej pak projednavame
v ZMC. Jesté se nestalo, Ze by nebyl takto
pfipraveny rozpocet nasim zastupitelstvem
schvalen.

Co tomu v3ak predchazi?
Schvaleni podminek rozpoctového provizoria
znameng, Ze
a) v prvnich mésicich nového roku maze-
me Cerpat mésicni vydaje maximalné do
vySe 1/12 schvaleného rozpoctu na pred-
chozi rok
b) musime pfizplsobit redlny pribéh svych
vydajl skute¢nému objemu pouZitelnych
penéznich prostredk
¢) musime vcas a fadné plnit zakonné
a smluvni povinnosti v oblasti financo-
vani
d) nemiZzeme uzavirat nové smluvni vzta-
hy, aniZ bychom méli na jejich pInéni
potiebné financni prostiedky
e) rozpoCtové pfijmy a vydaje, uskutecné-
né v obdobi rozpoctového provizoria se
stanou pfijmy a vydaji nového rozpoctu
po jeho schvaleni v zastupitelstvu.

Nasleduje , Prikaz starosty”, ktery stanovuje
harmonogram pfipravy rozpoctu véetné kon-
krétnich jednotlivych krokl a termin( jejich
plnéni, které plati i pro nase prispévkové
organizace 25 a MS. Navrh nového rozpo¢-
tu je stavén jako vyrovnany, tzn., Ze vyse
jeho piijma je shodna s vydaiji. JelikoZ vSak
v poslednich letech je tento pomér velmi na-
pjaty, vyuzivame moznosti kapitoly rozpoctu

Jfinancovani”, coz znameng, Ze do pfijmové
Casti zapojujeme financni prostfedky uspore-
né v minulych letech.

Velmi daleZitym faktorem pro sestavovani
rozpoctu jsou tzv. dotacni vztahy hl. mésta
Prahy k jeho méstskym castem. Tyto dotac-
ni vztahy jsou tvofeny na zékladé pomérné
sloZitych kritérii, a jsou v nich zapojeny jak
finan¢ni prostiedky Prahy, tak statu. Vy-
slednd castka, kterd vyplyne z projednévani
dotacnich vztah, tvofi vyznamnou ¢ést na-
$eho rozpoctu.

Ve své podstaté viak neziistane rozpocet na
konci roku nikdy v tom stavu, v jakém byl
schvélen, nebot v priibéhu roku se navysuje
jeho pfijmova ¢ast v oblasti rGiznych dotacnich
tituld, nahodilych pfijmG a nebo i pfeplnénim
nékterych prijmovych poloZek rozpoctu. Tyto
zmény v rozpocCtu jsou v priibéhu roku schva-
lovany formou jeho Uprav, které provadi do
vyse 500 tis. K¢ Rada MC a nad 500 tis. K¢
Zastupitelstvo MC.

Pro rok 2012 nem0Zeme ocekévat néjaky vy-
razny narQst rozpoCtu v jeho pfijmové ¢asti,
nebot situace naseho hlavniho mésta v oblas-
ti financi je velmi nejista a nedavno zvolené
nové vedeni mésta bude mit urcité své priori-
ty, jak s vefejnymi prostiedky naloZit. Ze témi-
to prioritami nebude vyrazna dotacni politika
ve prospéch méstskych casti, je témér jisté.
Z toho divodu je obava jejich starostil o nad-
chazejicich chudsich letech zi'ejmé opravnéna.

Zbynék Richter,
starosta

Prijemne proziti vanocnich svatkyh a vie nejlepsi v novem roce pieje od Pocernickehio rybnila
Zbynék Richter
starosta MC Pralia-Dolni Pocernice
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9. zasedani Zastupitelstva MC Praha
— Dolni Pocernice konané 28. 11. 2011

K projedndvanym boddm ve zkratce:

1. Projednéni podminek rozpoctového
provizoria MC Praha - Dolni Pocernice
na rok 2012
souhlasi, aby MC Praha — Dolni Pocernice
hospodafila v prvnich mésicich r. 2012 az
do schvaleni svého rozpoc¢tu na rok 2012
v rozpoctovém provizoriu

2. Aktualizace akcniho plénu strategické-
ho rozvoje MC Praha - Dolni Pocernice
na rok 2012
projednalo a vyhodnotilo strategické
cile, uvedené ve ,Strategickém planu roz-
voje MC Praha — Dolni Pocernice pro ob-
dobi 2010 — 2015"

schvaluje ,Ak¢cni plan strategického roz-
voje MC Praha — Dolni Pocernice na rok
2012"

stanovuje investi¢ni a neinvesticni prio-
rity pro rok 2012 — podrobnéji viz prispé-
vek na strané 4

Rada na svych zasedanich v obdobi od
15.9. 2011 do 16. 11. 2011 m. j.
projednavala

schvalila:

m smlouvu na pronajem nebytovych prostor
v suterénu ¢p. 10 za ucelem provozovani
odpoledniho klubu déti se spol. ORANGE-
RY, sr.0.

| bezplatné zaptijceni divadelniho salu v ¢p. 3
dne 1. 12. 2011 za Ucelem poradani Mikulas-
ské nadilky pro MS DUHA

m smlouvu o poskytovani poradenské Cinnos-
ti se Spravou majetku Prahy 14

m vystavbu nové zékladnové stanice mobilni-
ho operatora T-Mobile na pozemku ¢.parc.
1350 v k.0. Dolni Pocernice (fotbalové hris-
té TJ Sokol Dolni Pocernice)

m Vyrocni zpravu Zakladni skoly v Dolnich
Pocernicich za skolni rok 2010/2011

m na zakladé vyhodnoceni pfedloZenych nabi-
dek, nakup uZitkového vozu pro potteby MC
zn. Dacia Logan (rozvoz obéd pro seniory)

® jmenovani pani Jany Novotné ¢lenkou
Skolské rady pfi ZS, Narodnich hrdint 70

Informace

3. Zadost o zruseni docasnosti stavby Auto
- Exner, Ceskobrodskd 42
souhlasi se zménou charakteru stavby
v aredlu Auto — Exner s. r.0. z docasné na
trvalou na Ceskobrodské ul. ev. ¢. 42 za
podminky souladu provozu Auto Exner
s funkénim vyuZzitim, stanovenym plat-
nymi Gzemné planovacimi podklady a za
souhlasu dot¢enych organ( statni spravy

4. Projedndni majetkovych vztahu se spol.
Pocernice |, s.r.o.
udéluje predbézny souhlas k prevzeti
nové vybudované infrastruktury a pozemkd
vyznacenych v pfiloZzeném situacnim planku
do majetku a spravy MC Praha — Dolni Po-
cernice:
1. Nové vybudované komunikace vcetné
pozemki pod témito komunikacemi
2. Vefejnd zelen véetné pozemka, vymeze-
nych pro tuto zelen
3. Cést nové destové kanalizace DN 300
po napojeni ul. V Cefku
4. Pozemek o vymére 715 m?, uréeny pro
vefejnou vybavenost MC

Za podminky, Ze u vySe prebiranych nemo-
vitosti budou vyfeSeny majetkové vztahy,
stavby budou néleZité zaméreny a zko-
laudovany a bude uzaviena dohoda obou
stran o prevzeti pozemku, uvedeného pod
bodem 4) tohoto usneseni do vlastnictvi
MC Praha — Dolni Pocernice.

PredbéZny souhlas, dany timto usnesenim,
plati do doby uzavfeni vyse uvedené doho-
dy, ve které se MC Praha — Dolni Pocernice
zavaZe k prevzeti infrastruktury, uvedené
pod body 1), 2), a 3) tohoto usneseni, nej-
déle vsak 24 mésica.

5. Projednani podminek pro odkoupeni
¢p. 366
souhlasi s koupi pozemku ¢. parc. 307
v k.. Dolni Pocernice za cenu dle znalec-
kého posudku.

Zapisy z jednani jsou k dispozici na webovych

strankach MC a v pisemné podobé na uradé
MmC.

Pro DPZ zpracovala

Hana Moravcova

Informace RMC

M zvefejnéni zaméru na pronajem ¢p. 2 a 3
v ul. Narodnich hrdind

m jednostranné zvySeni najemného v bytech
MC pro rok 2012 na cenu 86 K¢/m?/mésic

m zadani geodetického zaméfeni pozemkd
¢.parc. 306 a 307 v k. u. Dolni Pocernice
pro potieby dalsiho jednéani o odkoupeni
Cp. 366 vcetné pozemk

M nové zverejnéni zaméru na prodej plidnich
prostor ¢.p. 68 a 393 v ul. Nad Rybnikem
v terminu od 23. 11. 2011 do 6. 1. 2012

| pfijeti sponzorskych dar(i pro MS DUHA
m umisténi reklamnich zafizeni na uzemi MC

m Upravu rozpoctu prispévkovych organizaci
(z8 a M9

vzala na védomi

m Protokol o vysledku finan¢ni kontroly sprav-
nosti vyuziti financnich prostredkd z roz-
poctu HI. m. Prahy na realizaci projektu
JPD 2 ,Vybudovani pfirodniho amfiteatru
v ramci rehabilitace zameckého parku
v Dolnich Pocernicich s podporou ze struk-
turdlnich fonddi EU”, ze kterého vyplyva, ze
nebyly zjistény Zadné nedostatky

m aktivitu Z4ka 4. tfidy ZS v Dolnich Pocerni-
cich — projekt , Za krasnéjsi Pocernice”

m Névrh dotacnich vztahl z rozpoctu HI.
m. Prahy a rozdéleni prispévku na vykon
statni spravy ze statniho rozpoctu pro rok
2012 méstskym ¢astem HI. m. Prahy

m souhlas s pfijetim mandatu Bc. Ondreje
Uhera, ktery se timto stal novym ¢lenem
Zastupitelstva MC Praha — Dolni Po¢ernice
po zesnulém Ing. NoZickovi

| Zapis z kontroly vybirani spravnich poplat-
ka, kdy kontrola nenalezla v praci UMC
Z4dné pochybeni

| Zpravu o hospodareni prispévkovych or-
ganizaci MC Praha — Dolni Pocernice za
obdobi 1-9/2011 bez pfipominek

m Zpravu o hospodafeni MC Praha — Dolni
Pocernice za obdobi 1-9/2011 bez pfipo-
minek

Zapisy z jednani jsou k dispozici na webovych

strénkach MC a v pisemné podobé na Gfadé
MC.

Pro DPZ zpracovala

Hana Moravcova
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Aktualizace Strategickeho planu
rozvoje MC Praha - Dolni Pocernice
na roky 2010 - 2015

V roce 2010 schvélilo ZMC Strategicky plan
rozvoje MC Praha — Dolni Pocernice na roky
2010 — 2015, dale jen SP. Tento SP se stal
dilezitym dokumentem zejména pro praci
nasi samospravy a urcuje smér rozvoje v kli-
Covych oblastech verejného Zivota v Dolnich
Pocernicich. Vyznamnou casti SP je jeho
Analytickd cast, ktera dopodrobna mapuje
podobu a Zivot, ze které vychazeji podnéty
pro dosazeni novych cill jak v oblasti inves-
tic, tak v oblasti vefejného Zivota v Dolnich
Pocernicich. Navrhova Cast SP ukazuje na
zékladé podrobné SWOT analyzy jiz konkrét-
ni potfeby pro udrZitelny rozvoj MC a také
stanovuje klicové oblasti, které jsou v SP
podrobné rozpracovany. Programova cast SP
jiz konkrétné resi 9 klicovych oblasti verejné-
ho Zivota, které schvalilo Zastupitelstvo MC
a navrhuije zcela jasny postup, jak dosahnout
v téchto oblastech zlepseni a zajisténi jejich
udrZitelného rozvoje.

V posledni ¢asti SP, kterou je Implementace,
by mélo dojit k priibéZznému monitoringu
a vyhodnocovani SP a nésledné k jeho aktu-
alizaci. Ta je navrhovana aZ po dvou aZ péti
letech, ale na zakladé aktualnich zmén v po-
hledu na nékteré oblasti a jejich priority byla
ZMC predloZena aktualizace SP jiZ po roce.

Cely SP a jeho schvalenou aktualizaci mdZze-
me nalézt na webovych strdnkach nasi MC
anebo v listinné formé v kancelafi starosty.

Pro rozsahlost materialu uvadime na tomto
misté pouze priority, které ve SP a jeho ak-
tualizované verzi bude v r. 2012 nase samo-
sprava sledovat, a snaZit se je uvadét v Zivot.

Rozlouceni

Vazeni spoluobcané, v kratkém case jsme se 19. fijna 2011 rozloucili s dalsim vyznamnym obca-
nem nasi MC, jehoZ plsobeni se nesmazatelné zapsalo do historie Dolnich Pocernic. Po Tomési
Jirsakovi odesel Ing. Josef NoZicka, CSc., dlouholety ¢len naseho Zastupitelstva a starosta MC
Praha — Dolni Pocernice v letech 1990 — 1998.

Josef NoZicka, jako prvni polistopadovy starosta se velkou mérou zaslouZil o vybudovani zakladni
infrastruktury a ziskani strategického majetku do spravy méstské ¢asti. Diky témto pocindim mohla
nésleduijici politicka reprezentace nasi méstské ¢asti navazat na jeji rozvoj, a to zejména v oblasti
Skolstvi, zdravotnictvi, kultury, dobudovani infrastruktury a hospodareni se svéfenym majetkem.

Velkym snem Ing. NoZicky bylo vybudovani Technologického parku Praha nebo také ,Zény parkd”
(jak pozdéji s oblibou tento projekt nazyval), v oblasti Vinice a Vyzkumnych Ustav(i Béchovice.
Bohuzel zlistalo jen u velkého a dosud neuskutecnéného snu.

V fadé pfipadd byly nazory pana Ing. NoZicky protichiidné s ndzory sou¢asného vedeni méstské
Casti, ale i toto je cesta k rozvoji, vzajemné korekci a respektu.
Pfes vSechna nedorozuméni, ktera se v posledni dobé mezi nas postavila, zlistane Pepa, jak jsme

mu familiérné fikali, neodmyslitelnou soucasti novodobé historie Dolnich Pocernic, pro které, jako
jejich velky patriot, vykonal mnoho dobré prace a zasvétil jim velkou ¢ast svého Zivota.

Zbynék Richter, starosta

INVESTICNI PRIORITY PRO ROK 2012:
Rekonstrukce ¢p. 11 (budova pfed Gfadem)

z

>

Rekonstrukce hajovny ¢p. 45 (v centru Xa-
verovského haje)

Odkoupeni objektu ¢p. 366 (resp. poloviny
budovy, stojici za infocentrem a knihovnou)

Roziteni MS Duha (Svatofiovicka ul.)

z

x

Dokoncit prodej ¢p. 605 (rodinny diim ve
Rtyriské ul.)

Pokracovat ve spolupraci s OMI MHMP na
rekonstrukci komunikaci v lokalité Vinice

NEINVESTICNi PRIORITY
PRO ROK 2012:

Rozhodnout o vyuZiti ¢p. 312 (byvaly kolo-
nial na ul. Narodnich hrdind)

z

z

Privatizovat ¢p. 68 a 363 (bytové domy
v ul. Nad Rybnikem)

Obhajit kategorie D a C v ramci MA 21

Vymezit ,zénu ¢istoty” v MC za Gcelem

z

z

Pronéjem objektd ¢p. 2 a 3 (mlyn, pivovar)

Uzce sledovat vyvoj nové zastavby v ob-
lasti Dolni Pocernice — jih

z

V rdmci projednavéni US Dolni Pocernice
— sever optimalizovat zamér na zacho-
vani technologického parku — védeckovy-
zkumné centrum v omezeném rozsahu.

Rada MC
Praha — Dolni Pocernice

4 Rozlouceni, Aktualizace Strategického plénu, Pfani do roku 2012



Nova barva
v tfidéni odpadii
je Cervenad

0d prosince je v ulici Nad Rokytkou umistén
cerveny stacionarni kontejner urceny pro sbér
drobnych vyslouzilych elektrospotiebici a ba-
terii. Ke zlutému, modrému a zelenému kontej-
neru tak nyni pfibyla nova nadoba na tfidény
odpad. Cerveny kontejner byl v Dolnich Pocer-
nicich instalovan diky spolupraci Magistratu
hlavniho mésta Prahy a neziskové spolecnosti
ASEKOL zabyvajici se zpétnym odbérem elek-
trozafizeni. V Praze je celkem 122 cervenych
kontejnerd, po celé republice témér 1 500.

Drobné elektrospotiebice bohuZel stéle casto
konci ve smésném odpadu a na skladkach,
kde z nich unikaji nebezpecné latky jako olovo
nebo rtut. | proto ASEKOL inicioval myslenku
vytvofit cervené kontejnery. Diky nim se k re-
cyklaci dostane vice elektra a budou tak uset-
feny druhotné suroviny, které z nich Ize ziskat.
Kromé plast(i je to napt. méd, zlato, stfibro
¢i platina. ,Véfime, Ze Cervené kontejnery
obcandm usnadni a zpfijemni tfidéni elektro-
spotrebicl, které jsou béZnou soucasti nase-
ho Zivota. Zaroven kontejnery mohou pfivést
k tfidéni jeSté mnohem vice lidi, coZ je nasim
cilem,” uvedla Hana Ansorgovd, manazerka
komunikace spolecnosti ASEKOL.
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Do kontejnert patii baterie a drobna elek-
trozafizeni jako napfiklad kalkulacky, radia,
drobné pocitacové vybaveni, discmany, te-
lefony a elektronické hracky. Naopak neni
urcen pro shér televizor(, pocitacovych mo-
nitord, zafivek, uspornych Zarovek a velkych
domdcich spotfebicli jako jsou tfeba lednic-
ky, pracky a chladnicky. Tato vétsi zafizeni
se vybiraji na sbérném dvore, pfi mobilnim
svozu, pfipadné je mozné je odevzdat v pro-
dejnach nebo opravnach elektrospotrebica.

Simon Slavik

Ucelovou dotaci ve vysi 2 mil. K¢ Projektan-
tem rekonstrukce je spolecnost Bomart spol.
s. 1.0., zhotovitelem dila je spolecnost Vodo-
mont VS a.s., kterd vzesla z vybérového Fizeni.

Strucne
informace
o stavbadch

Prechod pro chodce pfes ulici Ceskobrod-
skou do ul. LanZovské k zastavce CD - je
vydano stavebni povoleni, pracuje se na pro-
jektové dokumentaci.

Petr Stransky,
stavebni oddéleni

Rekonstrukce propustku Hostavického
potoka pod ul. Ceskobrodskou — v soucas-
né dobé je vybudovéana nahradni komunikace,
ktera bude slouZit pro zajisténi obousmérného
provozu v dobé oprav propustku. Prace maji
byt zapocaty na jare roku 2012.

Vystavba nakupniho centra na Cesko-
brodské ul. za cerpaci stanici Citroen — je
vydéno stavebni povoleni, investorem stavby
je soukromd obchodni spolecnost. Vybudo-
vana by zde méla byt mensi prodejna potra-
vin a prodejna potreb pro diim a zahradu.

Vykopové prace na komunikacich Dolnich
Pocernic — v podzimnich mésicich byly prova-
dény vykopové prace v ¢asti ulic Narodnich
hrdind a Ceskobrodskd — z divodu pokladky
optického kabelu. Tyto prace budou pokraco-
vat i pocatkem roku 2012 v oblasti Vinice.

Rekonstrukce ¢.p. 11 — koncem roku byly
zahéjeny stavebni prace. Objekt bude po
celkové rekonstrukci vyuZit na volnocasové,
reprezentativni a vychovné Gcely Gfadu. MC
Dolni Pocernice obdrzela na zahdjeni praci

Magistrat hl. m. Prahy — jako spravce toku a investor — na zékladé priizkumu lokality Hostavic-
kého potoka a nasledné analyzy soucasného stavu, zadal zpracovani projektové dokumentace
s cilem zlepSeni hydromorfologického stavu toku, zvyseni biodiverzity a biotopové nabidky tze-
mi. Hlavnim cilem je zejména zlepSeni architektonické a rekreacni funkce jako méstské zelené.

Cela lokalita ma byt zpfistupnéna formou stezek s lavickami pro pési. Stavajici cyklostezka
bude v tomto Gseku odklonéna a povede zeleni podél nové zastavby Jahodnice (SKANSKA)
a planovanou parkovou zeleni pfi dalsi vystavbé bytovych a rodinnych dom Jahodnice. Bude
provedena navaznost na stévajici cyklistickou stezku pobliz zadsténi Stérboholského potoka.
Celkovy charakter ozelenéni dané lokality bude navrzen tak, aby se stfidaly porosty drevinné
vegetace s trvalymi travnimi porosty a prostor mél charakter parkové tpravy.

Bude kladen diiraz na pravidelnou Gdrzbu revitalizovanych ploch, zajistujici kulturni prostredi
aktivniho odpocinku obcand. Trasa potoka ma byt v prevazné casti zachovana, ale v nékterych
pripadech dojde k mirnému odklonu trasy. Profil koryta ma byt upraven jako slozeny s kynetou
uvnit. Slozeny profil ma zajistovat dostatecnou kapacitu pfi prichodu velkych vod. V tGdolni
nivé lokality ma byt vytvoren soubézné se vinouci meandrovy pas, snizeny oproti terénu tak,
aby umozioval prichod vod v piipadé vybrezeni hlavniho koryta toku. Cely tento zamér je
pouze informativni, projektova dokumentace se zpracovava.

Hana Venclova, stavebni odd.



Spoje
hromadné
dopravy

v oblasti Dolnich Pocernic

Na zékladé vyhodnoceni stavajiciho provozu
byla ROPIDem navrZena optimalizace auto-
busovych linek Prazské integrované dopravy,
a proto doslo od 11. prosince 2011 k nasledu-
jicim Gpravam:

ZMENY NA JEDNOTLIVYCH AUTOBUSOVYCH
LINKACH V DOLNICH POCERNICICH

109

Linka je zkracena do trasy Palmovka — Dolni
Pocernice — VU Béchovice (v iseku Dolni Po-
¢ernice — VU Béchovice pouze vybrané spoje
ve Spickach pracovnich dnd); linka je v pra-
covni dny posilena (nové parametry paterni
linky) a nové jsou nasazeny standardni au-
tobusy; ve zruseném Gseku nahrazena posi-
lenim linky 163 a vlakovymi linkami S1 a S7.

110
Linka je zkracena o Usek Hostavice — Dolni
Pocernice (nahrazeno posilenim linky 109),
zkraceni intervalu v ranni Spicce pracovniho
dne.

163

Zaveden celodenni a celotydenni provoz také
v Useku Dolni Pocernice — Sidlisté Rohoznik;
ve sméru Depo Hostivar se zfizuje zastévka
Svatorovicka.

208
Linka je zruSena a nahrazena odklonénou
linkou 263 a posilenymi linkami 109 a 223.

263

Linka je v useku U Samoobsluhy — Dolni Po-
cernice vedena nové pres zastavky U Radidly
(pouze smér Depo Hostivar), Sidlisté Jahod-
nice, Jahodnice, Lomnickéd a Nadrazi Dolni
Pocernice; ve sméru Depo Hostivar zrusena
zastavka Dolni Pocernice; zkraceni intervalu
v odpoledni Spicce pracovniho dne.

296

Zkraceni intervald v pracovni dny odpoled-
ne v tseku Sidlisté Skalka — Na Grosi; pro-
dlouzeni intervald v pracovni dny odpoledne
v tiseku Cerny Most — Nadrazi Horni Pocerni-
ce; ve sméru Sidlisté Skalka se zfizuje zastav-
ka Svatoriovicka a v tomtéZ sméru je zrusena
zastévka Dolni Pocernice.

Vedeni MC Praha — Dolni Pocernice se bude
snazit dalsim jednanim se zastupci ROPIDu
zajistit obnoveni pfimého spoje mezi zastav-
kami Rtyriska — Skola Dolni Pocernice a ob-
noveni trasy linky 110 az do Dolnich Pocernic.

Ing. Hana Jaklova

6 MHD, Vitani ob¢ankd

Vitdani obcanku
Méstskd rada v Praze — Dolnich Pocernicich

pred ¢asem rozhodla, Ze obnovi starou tra-
dici spolecného vitani nové narozenych déti.

Do tramového sélu byvalého pocernického
pivovaru byly proto pozvény, ve ctvrtek 4.
listopadu vsSechny déti (samoziejmé pro-
stfednictvim svych rodict), které se narodily
v Casovém rozmezi leden az zafi 2011 a maji
v rodném listé uvedeno trvalé bydlisté ma-
minky, tedy Dolni Pocernice. Seslo se tak né-
kolik desitek lidi, aby spolecné oslavili a pfi-
vitali ¢trnact nové narozenych pocernickych
obcanka.

Pfitomné rodice, prarodice, sourozence i ostat-
ni hosty uvital pan starosta Zbynék Richter
spolu se svoji zastupkyni pani Ing. Hanou Ja-
klovou. Zéci zdej3i zékladni $koly svym pred-
nesem tématicky zamérenych basni jesté vice
umocnili tuto slavnostni chvili.

Clenové Komise socialni, zdravotni a byto-
vé pFi RMC, ktefi méli pfipravu slavnosti na
starosti, rozdali kvétiny a darky vSem pfitom-
nym oslavencdim a na zavér si vsichni mohli
pochutnat na drobném obcerstveni, které
pfipravila restaurace Léta Pané.

foto: K. Vosatka

Celé odpoledne probéhlo ve slavnostnim
duchu a soudé dle ohlasu i skute¢nosti, Ze
vétsina vitanych po celou dobu nezaplakala
— zi'ejmé se akee libila i jim.

Vaclav Hasek, predseda KSZB




EKOPORADNA
PRAHA
» odpadni vody

Znecisténa voda je také odpad
Zodpovédné nakladani s odpadem, tfidéni
rtiznych druhli odpadu a snaha o omezovani
jeho produkce se v poslednich letech staly
béZnou soucasti naseho Zivota. Ale malokdo
si uvédomuje, Ze i znecisténa voda je od-
padem, a témér nikdo asi netusi, jak velké
mnozstvi odpadu v tekuté podobé vlastné
produkujeme. Zatimco tuhych odpad riiz-
ného druhu vznikne v Praze roc¢né okolo 6
milionG tun, odpadni vody je pFiblizné 20x
vice. Jen Ustiedni Cistirnou ji ro¢né protece
vice nez 125 milionG tun a pobocnymi Cistir-
nami dal3ich 10 miliond tun.

Co bychom méli o prazskych odpadnich vo-
dach a kanalizaci védét?

Historie odstrariovani odpadnich vod na
uzemi hlavniho mésta Prahy

Pocatky snahy o zavedeni systému odvedeni
a ¢isténi odpadnich vod v Praze se datuji do
druhé poloviny devatenéctého stoleti, kdy se
Praha zacala ménit v moderni velkomésto
a otazka odvedeni odpadnich vod se stala
velmi aktudlni. Prvni komplexni projekt, kte-
ry zaloZil stavajici stokovy systém byl Praze
predan v roce 1893. Soudcasti projektu byla
i mechanicka cistirna odpadnich vod s kapa-
citou 160 tisic tun odpadni vody denné. Stav-
ba této Cistirny zapocala v roce 1901 a 27.
Cervna 1906 byl zahajen jeji zkusebni provoz.

Vznik ,Velké Prahy” v roce 1920 pfinesl nové
poZadavky na budovani novych stokovych
siti. V této dobé byl vypracovan prvni generel
— koncepcni dokument o odvodnéni hlavni-
ho mésta. Rada opatieni navrZenych v tomto
generelu (mimo jiné vybudovani dvou no-
vych Cistiren) zlistala nerealizovana a byla
pouze zvétsovana kapacita stavajici Cistirny.

Kapacita pdvodni Cistirny prestala stacit na
pocétku 50. let 20. stoleti, kdy byly na stoko-
vou sit pFipojovany domy z nové bytové vy-
stavby. Cast odpadnich vod proto odtékala
do Vltavy bez jakéhokoli ¢isténi. Bylo proto
rozhodnuto o vystavbé zcela nové cistirny,
kterd byla budovéna v letech 1959 — 1965
a plnohodnotné zprovoznéna v roce 1967.
V této Cistirné probéhlo nékolik intenzifikaci.

Zptsob odvadéni a likvidace odpadnich
vod v Praze

Na systém kanalizace je v hlavnim mésté
napojeno vice neZ 99 % obyvatel. Kanaliza¢-
ni sit v Praze byla budovana jako jednotna,
to znamend, Ze odvadi soucasné destové
a splaskové vody. Okrajové casti Prahy maji
kanalizaci oddilnou, ktera destové a splas-
kové vody odvadi oddélenymi soustavami.

Zaklad kanaliza¢ni sité tvofi sit sedmi kme-
novych stok oznacenych A-F a K.

Celkové délka stokové sité v Praze je nece-
lych 4000 km, je na ni umisténo témér 115
tisic kanalizacnich pfipojek a 285 Cerpacich
stanic, které precerpavaji splaskové vody.
Odpadni vody jsou ciStény v Ustfedni istir-
né odpadnich vod a v dalsich 21 pobocnych
Cistirnach, v nichzZ jsou cistény odpadni vody
v okrajovych ¢astech Prahy.

Vlastnikem kanalizacni infrastruktury v Pra-
ze je hlavni mésto Praha, provozovatelem
kanalizace v hlavnim mésté je akciova spo-
le¢nost Prazské vodovody a kanalizace, a. s.
— ¢len skupiny Veolia.

Jak funguje cistirna odpadnich vod?
Ustfedni ¢istirna odpadnich vod je mechanic-
ko-biologicka Cistirna, ktera odstraruje orga-
nické znecisténi, ¢astecné amoniakalni dusik
a fosfor.

Mechanicky stupen ¢isténi je prvnim stupném,
kterym prochdzi odpadni voda pfivadéné do
Cistirny. V mechanickém stupni jsou z vody
nejprve odstranény hrubé necistoty, napfiklad
vétve. Déle pritékd na cesle, kde se odstra-
fuji necistoty jemnéjsi, tzv. shrabky. Denné
se z Ustfedni Cistirny odveze na skladku vice
neZ 10 tun téchto shrabkd. Nasledné je z vody
odstranén pisek a dalsi jemné mechanické ne-
Cistoty.

Biologicky stupef ¢isténi je druhym stupném,
ktery ma za Ukol odstranit z odpadni vody or-
ganické necistoty. Znecisténi z odpadni vody
je v biologickém stupni odstrafiovano pomo-
¢/ mikroorganismd nazyvanych aktivovany
kal. Tento kal je nasledné od vycisténé vody
oddélovan, ¢astecné vracen do biologického
stupné a Castecné zahustovan. V minulosti
byly cistirenské kaly vyuZivany jako hnojivo.
V soucasné dobé jsou bud' skladkovény nebo
energeticky vyuZivany. Prazska ustfedni cis-
tirna odpadnich vod kryje timto zplsobem
znacnou Cdst svych energetickych potreb.

Jak pfipojit vlastni nemovitost na
kanalizaci?

V pfipadé, Ze se jednd o novou nemovitost,
je pfipojeni na kanalizaci feSeno zpravidla
v rdmci projektové dokumentace objektu.
Pokud chce vlastnik pfipojit na kanalizaci sta-
vajici objekt, musi si nejprve ovéfit moZnost
pfipojeni v zdkaznickém centru Prazskych vo-
dovodi a kanalizaci. Zde mu zaroven poskyt-
nou vsechny informace o postupnych krocich
pro vybudovani kanalizacni pfipojky a nasled-
nych smluvnich vztazich.

CinZovni domy jsou na kanalizaci bez vyjimky
pfipojeny a vlastnik domu ma s provozovate-
lem kanalizace smlouvu uzavfenu. V pfipadé
bytu v osobnim vlastnictvi uzavira smlouvu
spolecenstvi vlastnik{ jednotek v domé.

Jak se plati za likvidaci odpadnich vod?
Likvidace odpadnich vod je sluzba jako kaz-
da jind a je zpoplatnéna. Nejcastéji se uctuje
podle skutecné spotreby vody na domovnim

vodoméru a hradi se spolu s fakturou za vodu
jako slozka ,stocné".

V pfipadé, Ze ddm neni pfipojen na vodovod,
ale pouze na kanalizaci, a nema tudiz mére-
ny odbér vody, stanovuije se Ghrada sto¢ného
podle vyhlasky. Uhrada se odviji zpravidla od
poctu osob Zijicich v objektu.

Mam jako uZivatel kanalizace néjaké
povinnosti?

Podminky, za nichz mohou producenti od-
padnich vod vypoustét vodu do kanalizace
stanovuje kanaliza¢ni fad. Podminky stano-
vené kanaliza¢nim fadem jsou zavazné pro
vlastnika ¢i uzivatele kazdého objektu, ktery
je na kanalizaci pripojen. Nejdtlezitéjsi ¢asti
kanaliza¢niho fadu pro obc¢ana je seznam
latek, které se do kanalizace nesmi vylévat.

Porusenim kanalizacniho fadu se prestupce
vystavuje jednak riziku postihu podle vodni-
ho zakona, dale vici nému mohou byt uplat-
nény smluvni sankce ze strany provozovatele
kanalizace a v neposledni fadé na ném mize
byt vymahéana nahrada eventudlné zpiisobe-
né skody.

Co se tedy do odpadu pfipojeného na

kanalizaci nesmi vylévat a proc¢?

Kompletni seznam latek, které se nesmi vy-

lévat do odpadu stanovi kanalizacni fad. Do-

macnosti se tykaji zejména nasledujici latky:

» jedy, nebezpecny odpad (léky a podobné)

» Ziraviny

» vybusniny

» biologicky nerozloZitelné tenzidy

» ropné latky a rozpoustédla

» pevné odpady vcetné kuchyriskych odpadd
(v pevné ¢i rozmélnéné formé).

Rada Cisticich prostfedki obsahuije Ziraviny.
Jejich pouZivani je samoziejmé mozné pfi do-
drZeni davkovani stanoveného vyrobcem.
Naprosto nepfipustné je vylévat do opadu
tuky, napfiklad z fritéz. Tento odpad zp(isobu-
je zanaseni kanalizace a miZe zplsobit ucpa-
ni jiz u domovnich rozvodda.

V posledni dobé se rozsifuji tzv. drtice odpa-
da. Vypousténi rozmélnéného kuchyriského
odpadu z téchto drticl je navzdory ujistovani
nékterych prodejcl téchto zafizeni v rozporu
s kanaliza¢nim fadem, protoZe zplsobuije za-
nadeni kanalizace a nedmérnym zpGsobem
zatéZuje Cistirnu.

Kam ty véci dat a vylit, kdyZ ne do
odpadu?

Jedy, nebezpecné latky, ropné latky a roz-
poustédla Ize odevzdat do nebezpecného
odpadu. Léky Ize kromé toho vratit do speci-
alnich kontejnert dostupnych v kazdé Iékar-
né. Kuchynisky odpad je nejlépe likvidovat do
nadob na biologicky odpad. Pokud nejsou
k dispozici, tak do odpadu smésného.

Nékolik zajimavosti o prazské

kanalizaci

| Prazska stokova sit je dlouha témér 4 000
kilometra.

m Do Ustredni Cistirny odpadnich vod pfitece
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kazdou sekundu vice nez 3 000 litrii od-
padni vody.

m Nejstarsi kmenovou stokou prazské kana-
lizace je kmenova stoka A, ktera vede od
Staroméstského namésti pod PafiZskou
ulici, k Cechovu mostu, pod Vltavou, tune-
lem pod Letnou do Ustredni Cistirny.

m Nejsirsi stokou je kmenové stoka K, jejiz
pramér dosahuje 3,6 m.

Je mozné to celé vidét?

V areélu plivodni dnes iz neprovozované
Cistirny odpadnich vod funguje Ekotechnické
muzeum. Zde je mozné po domluvé absolvo-

vat dva prohlidkové okruhy s vykladem nejen
o staré Cistirné. Nové budované kanalizacni
fady, zejména v centru mésta, jsou umisté-
ny v tzv. kolektorech. | tyto kolektory Ize po
dohodé navstivit a absolvovat prohlidkovy

okruh s vykladem. Podrobnéjsi informace
jsou k dispozici na: www.prahatechnicka.cz.

» spotreba vody
v domdcnosti

Kolik spotfebujeme?

Udaje o priimérné denni spotiebé vody v do-
mécnosti na osobu Zijici v Ceské republice se
lisi. Odhady se pohybuiji v rozmezi od 100 do
200 litrd vody na osobu a den. Pfitom z toho
Lpouhych” 5 — 10 litrG vody denné je urceno
pro nase preziti — tedy pro zajisténi piti a jid-
la. Nejvice vody je spotfebovano na myti.
Osobni hygiena predstavuje az 50% celkové
denni spotteby. Pocitame-li napf. denni dav-
ku vody pfiblizné 150 litrd na osobu, 75 litr(i
pak padne na osobni hygienu. Kdyz k myti
a splachovani WC pridame i prani, pfipadne
pak na spotiebu v koupelné az 70 % celkové
spotreby.

Jak usetiit?

Zde jsou néktera doporuceni na dspory vody
v koupelné a kuchyni. Misto koupani ve vané
se radéji sprchujte. Staci 5 minutova sprcha.

Ta oproti plné vané predstavuje Usporu az
100 litrG vody. MizZete uSetfit jeSté dalSich
30 procent vody pouzivanim tsporné hlavice
(oproti plné dvousetlitrové vané dspora 130
litrdi). Pfi myti rukou, Cisténi zubd nebo ho-
leni nenechavejte vodu téct zbytecné a zavi-
rejte ji. Do WC je dobré koupit si nadrzku,
kterd vyuziva dvojité, nebo dokonce trojité
splachovani (2/5/10 litrd). Usetfit az 45 litrd
vody Ize na jednom cyklu prani také koupi
moderni pracky.

Na druhém misté ve spotfebé vody v domac-
nosti je myti nadobi. Jedno myti nadobi pod
plnym proudem vody vyjde za 10 minut az
na 200 litrd, coZ se rovna spotfebé na napl-

néni velké vany. Nejuspornéjsi je pouzivani
mycky, usetfite nejen vodu, ale i energii na
ohiev. Nejmodernéjsi mycky tfidy A+ maji
spotiebu i 10 litrG na cyklus, coZ predstavuje
1/4 objemu pIného drezu a 1/20 objemu myti
pod tekouci vodou.

Dalsi voda v domdcnosti je spotfebovavéna
na uklid, na myti auta, zalévani rostlin a za-
hrady. Pfi dklidu je lepsi napustit si vodu do
kyblu, nemachat hadr pod tekouci vodou.

Auto doporucujeme umyt v mycce, kde je po-
uZitd voda recyklovana. Pro zalévani zahrady
vyuzivejte vodu deStovou, staci na vhodné
misto umistit dostatecné velky sud.

Spotieba vody v domacnosti

Cinnost Spotfeba
v litrech (odhad)

Splachnuti toalety 2-10
Koupel ve vané 100 - 200
Sprchovéni (5 minut) 50 -100
Myti nadobi v myéce ~ 10-30
Myti nadobi v dfezu 15-40
Myti nadobi pod 50-200
tekouci vodou

Prani v pracce 40-90
Myti rukou 3-15
Piti 1-3
Vareni 5-10
Myti auta 200

Cvklus cestopisnych besed Jiz poste

Jak symbolické. Dopisovatel prespolni, Cili bydlici az za humny, tedy vlastné
. zahranicni dopisovatel” Vam mistnim chce sdélit, co jedinecného se u Vas
kazdy posledni ctvrtek v mésici déje. Spravné namitnete, Ze jsou to ctvrtky
cestovatelské a Ze takové besedy se konaji i jinde.

Ano, konaji, ale troufém si tvrdit, Ze takové nikde jinde nemaji. Nebo snad
vite o prednasce, kde mizete zabavit vSechny své smysly najednou? Zde to-
tiz slysite vypravéni podbarvené hudbou, vidite obrazky (nékdy i pohyblivé),
citite vlni exotiky, osahate si dovezené predméty, prednasejici je Vam téz
nadosah (pfi cinském putovani nés prekvapila dokonce delegace cinskych
Ale jesté navic — Vy si ochutnate i tamni specialitu, kterou za-
pijete charakteristickym mistnim napojem! To je tedy ten zazitek, ktery si

vesnicanti )...

spolecné vychutnavame jiz 12. rokem.

A pravé tento souzvuk cestovatelského vzruseni a gurmanské potéchy byl
u zrodu myslenky. Spolecné sladény napad uchopili a pod hlavickou o. s.
POCIN zacali realizovat Tomas a Hanka Jirsékovi s Jifim Polochem. Prvni ces-
tovatelské setkani se uskutecnilo jiz 18. 11. 1999!

Na sté slavnostni prednasce ndam po Gvodnich vétach pana starosty a Ha-
vrana kratce zrekapituloval fakta o prednaskach Jifi Poloch. Pfipomnéli jsme
si tak, Ze jsme navstivili 55 statil z péti kontinentl a severni pdl. Antarktida
nam bohuzel chybi a zase naopak nejcastéji jsme byli v Asii. Nase pozvani
prijalo 90 prednasejicich, néktefi tedy pfisli opakované. Zajimavosti je, Ze
ackoliv mnozi z téchto cestovateld si na svého konicka pravé prednaskovou
Cinnosti vydélavaji, zde pfistoupili na ptivodni myslenku a vystoupili bez na-
roku na honorar. Ze zndmych osobnosti jsme pfivitali napf. horolezce Josefa
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VANOCNI NADILKOVA

Tato dvé slova pIné vystihuji smysl i napli
vsech dolnopocernickych Vanoc, které pro
déti i dospélé kazdorocné pfipravuje nase
méstska ¢ast. Ta leto3ni se konala ve dnech
3. a 4. prosince 2011 v prostorach zamec-
kého parku, byvalého pivovaru, ledovych
sklepech, mlyng, stodole pensionu Cesky
statek, informacnim centru a regiondlnim
muzeu. Nadilka to byla prevelika. Nejbohatsi
byla v sobotu 3. prosince. Uderem ¢trnacté
hodiny byl divadelni sal v byvalém pivova-
fe doslova nabity malymi divaky, ktefi pak
dlouhotrvajicim potleskem ocenili libeznou
pohadku O Snéhurce. Svaty Mikulas se svoji
pocetnou druZinou ukon¢il pout zameckym
parkem na pfirodnim amfiteatru, kdy chvili
pred jeho pfichodem pozdravil pfitomné pan
starosta Zbynék Richter. Na Mikulase tou
dobou cekalo jiz tolik lidi, jako kdyby méla
prijet néjakd véhlasna kapela (viz pocernic-
ké Babi Iéto). Mikulas rozdal balicky, které
predem pfipravily ochotné ruce ¢lenek mist-
niho klubu dlchodcti, ale Zel, pocet balickl
(poctem shodny s minulymi roky) zdaleka
nestacil té pfemife natazenych malych ruci-
Cek, a tak se stalo, Ze nékteré déti odchazely
smutné bez darku. Smutné vsak zlstaly jen
chvili, protoZe na né cekala spousta dal3ich
prekvapeni a netusenych zaZitk(i — opravdo-
vé ,Peklo” s Certy, ktefi vyplasili nejednoho
dospélaka, natoz pak déti! V parku se déti
Ucastnily rytifskych hratek, mohly si koupit
dobroty i drobné vanocni darecky od pro-
dejcti vieliceho a navstivit spousty, spousty
vystav.

Zvl&sté se libila vystava vytvarnych praci déti
ze zdejsi zakladni Skoly, které vzdy prekva-
puji novymi, neotfelymi ndpady dovedenymi
k dokonalosti. UZasna byla prodejni vystava
vytvarnych dél déti z détského domova (prace

NeZerku, polarnika Vaclava Saru, cestovate-
le Petra Zemana, novinare Borise Hlavacka,
politolozku Janu Hyb&skovou, ucitelku z Peru
Olgu Vilimkovou, recesisty z Trabantklubu,
Ucastnika Dakaru, mofeplavce a mnohé jiné.
Z dolnopocernickych uvedu aspori MUDr.
Bocka, Jifiho Polocha a Toméase Havrana.
Nelze vyjmenovat viechny, ale Ize je dohle-
dat v krasné vedené kronice. A pravé jednot-
livé listy ndm na slavnosti vlaly jako vlajky
na stozaru vlajkové lodi Stafety poznani.
Poznani nejen dalekych zeml, ale i problémi
jejich obyvatel. Castokrat totiz cesty nasich
prednasejicich mély své poslani v pomoci
druhym. Takovato setkani davaji nasim vece-
rdim zcela jiny rozmér.

z pedigu, keramiky, textilu a dal3ich materia-
1G). Pani Eva Vavrouskova opétné, tak jako jiz
nékolik let pred tim, vystavovala svoji stale se
rozsifujici sbirku papirovych betlémd. Lahld-
kou pro navstévniky byl i vyfezdvany betlém
z lipového dreva, ktery v muzeu vystavoval
pan Ing. Jifi Trapek z Uval. Na misté také de-
monstroval, jak dovedné zachazi s fezbarsky-
mi dlaty. Za odpoledne vykouzlil z kusu lipo-
vého polénka dal3i dfevénou ovecku. K tomu
vsemu jesté vonély linecké kolacky Kacky
Vaclavkové a z prastarého harmonia loudila
vanocni koledy pani Jana Thomesové z Ceské-
ho Brodu. TaktéZ se opét zaskvéla i pani Mgr.
Hana Krélova, ktera svoji vystavu (situovanou
do stodoly pensionu Cesky statek) nazvala
trefné: “Okno do duse oko”. Stara, davno do-
slouZilad okénka z horské chalupy — oblecend
do"vanocniho” — byla ndpadita a nadherna!

Po té, co si déti uZily velkou vanocni diskoté-
ku v tramovém sale byvalého pivovaru, tise
postali spolu s rodi¢i, pfed Zivym betlémem
v prostorach mlyna. Svaty Josef, Tfi krélo-
vé i chasa byli prosté Uchvatni. Pannu Marii
jsme letos méli aZ z Polska (Zije spolu s “JeZis-
kem”- Natdlkou, v sousedni Dubci). Dojemni
byli i mali $tédrovnici, ktefi pfinaseli své dar-
ky Jeziskovi a pokladali je pfimo k jeslickam.
(Vechny tyto darky byly predany Détskému
domovu v Dolnich Pocernicich). Velebnost
chvile navic podtrhla v zavéru betlémského
vyjevu spolecné zazpivana vanocni ,hymna”
— Narodil se Kristus Pan.

Vénocni sobota byla, diky predchozi usilovné
praci mnoha pocernickych i jejich osobni an-
gazovanosti pfi akci samé, prosté na jednicku.

Na druhy den, v nedéli 4. 12., byly otevieny
pouze vystavni prostory. Na rozdil od slunné
soboty bylo sychravo a nevlidno. Dobfe bylo
jen u roztopenych kamen mistniho muzea,
kde jsem (v zastoupeni) pomalu dopékala

Schazime se obvykle v po¢tu mensim, ale na
jubilejni besedé nas bylo pres 40! To zase-
dacka ufadu MC praskala ve dvech a stoly se
prohybaly specialitami. VSak je Hanka vyhla-
$ena kuchafinka a pomocnikd nasla hned
nékolik. Pravé ta pratelska atmosféra nasich
setkavani je nejkrasnéjsi oslavou mista, kde
Zijeme a citime se dobfe. Takto byla mozna
i zvolena lokalita jubilejni pfednasky — Ceské
stfedohofi. Symbolicky jsme se tedy vratili po
vsech cestach z celého svéta k nam doma.

Dékujeme za viechny vsem, ktefi se na cyklu

podileji a pokud se v lednu oteviou dvere do
dal3i stovky — AT ZIJE!

Iva a Vladimir

Polochovi

Kultura

(oblecend do zastéry a bilého cepce) zbytek
lineckého tésta. Najednou nékdo zatukal na
okno. Oteviela jsem pani se dvéma malymi
détmi, kterd se omlouvala, Ze pfisli z opac-
ného sméru. Pani dodala: “KdyzZ jsem $li tim
tmavym dvorkem a vidéli vas v malém okén-
ku, pfipadala jste nam jako zjeveni. Pak jsme
ale usoudili, Ze jste asi vycpand.”

(autorska poznamka: “ No, to by ale muselo byt
materidlu!”)

Vlasta Vaclavkova

Kultura 9
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Ples na koleckach

V patek s magickym datem 11.11.11, usporadalo o.s. OKOLO v Kulturnim domé Kyje ples na koleckach
s vystiznym nazvem ROZTOCME KOLA! Il., nebot tento ples byl urcen také pro vozickare, ktefi se
opét sjeli z celé nasi republiky. Vsech 150 acastnikl plesu si mohlo zprvu vychutnat atmosféru 20. let
minulého stoleti, kterou hudebné vyplnil OriginadIni Prazsky Synkopicky Orchestr a sal pfi tanci doslova
praskal ve Svech. Nechybélo zde ani predtanceni, které predvedla a ostatni tanecniky tim nadchla
Tanecni Skola ASTRA. O hlavni prestavce byli predstaveni hosté a partnefi plesu, mezi které jiz tradic-
né patii MC Praha 14, MC Dolni Pocernice, DMA Praha, Metropolitni univerzita Praha, Bowling klub
Stérboholy, Domov Suy Ryder a Cerpaci stanice PETR v Béchovicich.

Pfi této slavnostni udalosti byl mimo jiné pokitén kalendar obcanského sdruzeni OKOLO na rok 2012,
dale byl vyhlasen par vecera, byla udélena vyrocni cena za dobrovolnickou cinnost, kterou letos ziskal
Vitek Nasinec a samoziejmé se losovala tombola se zajimavymi cenami. Druhd ¢ast vecera se nesla ve
stejném hudebnim Zanru, jen se pfesunula o dobrych 50. let dale, a k tanci aZ do konce vecera svizné
hrala kapela Blues Klan z Klanovic. Pevné véfim, Ze se viem zdcastnénym vecer libil, a Ze se brzo
setkdme na dal3i ndmi poradané akci.

Magr. Martin Hanibal

foto: Jitka Krejcova

BFI:kladni $kola

Vazeni Ctendri,
mame tu konec kalendarniho roku 2011. V kaz-

Vylov
dorocnim bilancovani uvazujeme o Uspésich y

a nelispésich uplynulého obdobi a davame si by - k ‘h
nejriiznéjsi predsevzeti a sliby v pevném pre- Pocernlc e 0
svédceni, Ze se podle nich budeme v obdobi b ’k

novém fidit. Zdali tomu tak je, ¢i nikoli, necht
V mésici fijnu probéhl jiz tradicni vylov nej-

posoudi kazdy sam.
Dovolte mi vSak, abych vsem za rok 2011 po-
vétsiho rybniku v Praze. Zaci ZS se opét

dékoval a do roku nového, kde nas opét strasi
celoevropskd, ne-li celosvétova krize, popfal

co nejvice sil, nadhledu a pohody ve veskerém
dlezitém rozhodovani, pevné zdravi a na-
sledné spokojenost v soukromém i pracovnim
Zivoté.

Nemusime cekat na novy rok, abychom mobhli
ostatnim prinaset pokud moZzno co nejvice ra-
dosti a Stésti.

Bc. Jiti Schwarz

12 Ples na koleckéch, ZS

v rdmci environmentalni vychovy této akce
zlcastnili. Kromé krasného pocasi byl téz
velmi pékny doprovodny program organiza-
ce Lesy hlavniho mésta Prahy, jez zahrnoval
ukazky vylovenych druhl ryb, mistnich eko-
systéma a dalich pfirodovédnych zajimavos-
ti. Dékujeme touto cestou za krasny zazitek.

Pedagogové a Zaci ZS
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Dne 2. 11. 2011 jsme si se tfidou 1. A a 1. B pfipomnéli Cesky svatek Dusicky, ale také anglicky
svatek Halloween. Obé tfidy se zménily v tajemné prostiedi s mnoha zabavnymi ukoly. Za
spInéni kol déti dostaly do prikazek 12 razitek a po hromadném koledovani zaslouzenou
sladkou odménu. Pak nastal rej masek. Ty nejkrasnéjsi vybirali maskovani Zaci 9. tridy, ktefi
s organizaci velmi pomohli, za coZ jim moc dékujeme. ProtoZe vSechny masky byly nadherné,
kazdy dostal plySového mazlicka. Nakonec jsme si vytvorili strasidelna svétélka z dyni. Dékuje-
me rodi¢lim za organizacni pomoc, odmény a ,strasidelné” peceni. Prviiaci se pobavili, naucili
se nova anglicka slovicka, basnicku i pisnicku, takze spokojeni nakonec byli snad vsichni.

Pedagogové I. stupné

Podéko Vdni Dékujeme firmé Suzuki a vedoucimu autosalonu panu Ing. Alesi Trnkovi za sponzorské

dary pro skolni druzinu pfi nasi Z5. Déti a pani ucitelky SD

ZACI 4. TRIDY OPET POMAHALI PRI NOVYCH VYSADBACH STROMU V DETSKEM KOUTKU ZAMECKEHO PARKU. O TOM,
ZE JE PRACE ZAJIMA A BAVI, VYPOVIDAJi NASLEDUJICi FOTOGRAFIE.

'-_|: o i




Ulaterska skola DUHA

MIKULASSKA BESIDKA

Na Mikulasské besidce v divadelnim salu Kulturniho centra v byvalém pivovaru byla
velmi pfijemna atmosféra. Hlavnim aktérem besidky byl mily a vesely cert, ktery bavil
a zaujal vSechny déti a nejen je —i ja jsem si pFala byt na chvili ditétem.

Na besidce nic nechybélo — tancovalo se, soutézilo, kazdé z déti mélo $anci vyhrat
néjakou tu sladkost. Zafazeny byly i neobvyklé soutéZe — napf. o nejrychlejsi tanec,
o nejrychlejsi snézeni ¢okoladového kalendare (v druzstvech).

Vrcholem vecera bylo samoziejmé nadélovéni balickd od Mikulase, na kterého se
vsichni tésili. Déti z materské skolky byly odvézné a Mikulasovi s nadsenim zazpivaly
pisnicky a zarecitovaly basnicky. Pfedvanocni vecirek byl plny zabavy a smichu, coz
dokazuje, Ze akce byla velmi povedena.

Bc. Dita Brabcova za tridu Brouckt

Podzimni
Brouckidda

s veskolce 2. % "FN\Me4e
S A '
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Jiz druhym rokem se konala v nasi Skolce akce pro nase nejmensi a jejich rodice.
Toto setkani jsme nazvali , BROUCKIADOU" a to proto, Ze se v tento velky den
- vsechny déti proméni v pfenadherné broucky rtiznych barev a druhd.

Musime podotknout, Ze vSichni mali brouckové tyto tkoly zvladli na vybornou.
Kouzelny den koncil uspavanim brouckd a berusek, spolecné jsme se pak rozlou-

! + Pro déti byla nachystana v zdmeckém parku stezka s plnénim riznych dkold.
Cili krasnou basnickou.

P
%

- Jménem Skolky Orangery bych chtéla podékovat pani Vaclavkové za pjceni kos-

Magr. Vranova Diana

14 MS, Orangery




VANOCE V DETSKEM DOMOVE

Vénoce v détském domové se zacinaji pfipra-
vovat v poloviné fijna, kdy si déti napisi prani.
Potom se pfani zpracuji a pfipravi se pro Strom
splnénych prani v Europarku a v radiu Kiss.

Hlavni pfiprava zacina pfi prvni adventni nedé-
li. Nejen, Ze se zapali prvni svicka na advent-
nim veénci, ale zacina se péct, uklizi se a pfi-
pravuje se vyzdoba. Také zacinaji akce. Kazda
rodinna skupina se pfipravuje samostatné.
Na rodinné skupiné Zije 6 — 8 déti a stfidaji se
u nich Ctyri pedagogové — vychovatelé.

Letos akce odstartovala prodejni vystava
vyrobkd déti v Jilovém u Prahy a to 1. 12.
2011. Druhy den byly déti v Cinestar Smichov
na filmu Kocour v botach a pfisel i Mikulas,
andél a certi. O vikendu probihaly netradi¢ni
Vénoce v nasi obci. Zde pfinesli darci prvni

Detsky domov

darky. Ty dali Jeziskovi v Zivém Betlémé, ale
pak byly déarky predany nam. | zde probihala
prodejni vystava. V nedéli pak déti byly jes-
té v divadle Minor a odpoledne na Mikulasi
v hotelu lbis. V sobotu 10. 12. jsme poradali
Predvanocni béh. 12. prosince jsme se zu-
Castnili kulturni akce na Prazském hradé.
V sobotu 17. jsme dopoledne bruslili v In-
chebé a odpoledne nas cekal velky koncert
Radost détem. V nedéli probéhlo Slavnostni
vyhlaseni Détského Domov cupu 2011 a kon-
cert Heleny Vondrackové v Lucerné.

Nase hlavni Vanoce byly 20. prosince, to
jsme se na rodinkach sesli vsichni — déti a vy-
chovatelé a za zvuku koled jsme se pustili
do Stédrovecerni vecefe. Nékdo si dal rybu,
jiny fizek, ale bramborovy salét vsichni. Ne-
chybélo ani ovoce a cukrovi. Predali jsme si
darky a popfrali si. Darky pfinesl samoziejmé

Jezisek, nds domov, drobni darci (kazdy cel-
kem 2 — 3 darky) a kamaradi.

I v letoSnim roce jsme byli pozvani na Spar-
tanského Jeziska, kam nas kazdorocné zve
hokejovy klub. Vétsina z déti vystoupila na
akademii v ZS Dolni Pocernice. Darky, kte-
ré nam byly nadéleny prostrednictvim ra-
dia Kiss a obchodniho centra Europark, si
nékteré déti odnesly domu a tam je rozbalily
na Stédry den, stejné tak, jako déti, které
zlistavaji v domové. Z padeséti péti déti z0-
stalo v domové na svatky okolo dvaceti déti,
ostatni se 22. a 23. 12. rozjely za svymi pfi-
buznymi nebo k hostiteldm.

VSem prejeme do roku 2012 hodné spoko-
jenych a Usmévnych dnd. Moc dékujeme za
pfizen i pomoc.

Martin Lnénicka, reditel

DIVADELKO PALECEK V CERTIKOVI

Jednou z pravidelnych akci Rodinného klubu Vesely certik jsou divadelni
predstaveni vhodna pro malé déticky od 2 do 6 let.

Napfiklad v poloviné listopadu se v klubu Vesely certik predstavilo mariasko-
vé Divadélko Palecek se svou novou pohadku o drackovi Mrackovi. V klubu
se seslo témér 40 déti a o tom, Ze se pohadka vsem moc libila, vypovidaji
snimky Aleny Sreflové, Alieska photography.cz

Petra Brabcova,
reditelka RK Vesely Certik

VANOCNIi CERTOVSKA DILNA

V Rodinném klubu Vesely certik v Dolnich Pocernicich vladla v patek 25. 11.
prijemna predvanocni atmosféra, vse bylo vanocné provonéné, u vchodu
svitil ozdobeny stromecek a déticky natésené cekaly, co budou tentokrat vy-
rabét. Byla pro né prichystana originalni vanocni tasticka, kterou si samy
orazitkovaly, temperami vybarvily a pod stromecek tak do ni mohly dat hezky
darek. Déti tvofily i krasné vanocni pranicko s 3D efektem plastvového papiru
a nakonec vyrabély stojictho snéhulacka. Ty rychlejsi si jesté navic vyrobily
zvonecek na dvefe nebo
okno. Vanocniho tvoreni
se zlcastnilo 21 déticek,
a protoZe se vsem jejich
tvorba moc povedla, byly
na né maminky pravem
pysné.

V Certikovi pofadame ta-
kovéto akce alespon jed-
nou mésicné, tak pfijdte
mezi nas.

Vice na:
www.veselycertik.cz

Petra Brabcova,
feditelka RK Vesely Certik

Foto: Petra Brabcova

Détsky domov, Vesely certik 15




POCIN o svych pocinech

PRED USVITEM NOVOROCNICH
POCINU

KdyZ pocalo Zloutnout listi a vitr sviékal stro-
my, které podzim halil do hustych mlh, ¢lo-
vék by nejradéji lezel zachumlany v pefinach
s teplym cajem, ale v Jezdeckém klubu Pocinu
ne! Caj i pefiny musi pockat, protoZe se konici
a jejich vytrvali pecovatelé neustale dcastni
néjakych akci.

0d pocatku podzimu se nas klub stihl zdcast-
nit tradi¢nich zavoda ve staji pana Vavrouska,
kde se nale dvé jezdkyné, Misa Hadérkova
a Lenka Spindlerova, umistily na krasném dru-
hém a tfetim misté. Poté jsme pokftili posled-
ni teplé slune¢ni dny Babiho léta vozenim déti
v dolnopocernickém parku.

Jak se zafi chylilo ke konci, vyrazili tfi konici
a jejich jezdkyné do Mélnika, kde se kona-
ly hobby parkurové zavody. Adéla Kavkova
s kobylkou Ninou obsadila dvé krasna druha
mista v kategorii ,60 cm” a ,90 cm”. Nikdy
to nevzdavajici jezdkyné Lenka Spindlerova si
odnesla s kobylkou Lucinkou krasné 3. misto
v kategorii ,60 cm”. Obéma moc gratulujeme.

port

SPORTOVAT SE MUZE (A MA)
V KAZDEM VEKU

To, Ze sport clovéku prospivd, asi nemusime
zdlraziovat. VétSinou se sportu vénujeme
v détstvi ¢i v mladi. S pribyvajicimi lety se
u vétsiny z nas sportovni boty ¢i obleceni ze
skiini pomalu, ale jisté, vytraci. Kazdodenni
povinnosti a starosti, at uz rodinné Ci pracov-
ni, se stavaji diivodem, proc¢ se ve ,zralém”
véku sportu jiZ tolik nevénujeme. Jsou mezi
nami ale i lidé, ktefi sviij skutecné cely Zivot
spojuiji se sportem a to formou veteranského
(seniorského) sportovani. Urcité je nemald

16 Pocin, Sport

Kdyz se zafi prehouplo v jiz chladnéjsi fijen,
zapojil se nas oddil do kazdorocni akce Pocho-
du kolem Prahy 14. Jednim z jeho stanovist
byl pravé nas klub. Ackoli ndm pocasi nepfalo,
podzim nam doopravdy dychal na zada, prislo
mnoho zajemcd. Konici svezli a opét rozzafili
mnohé détské, ale i dospélé tvare.

V druhé poloviné fijna se v Olsanech u Brna
konalo Mistrovstvi CR v paravoltiZi, kterého se
zlcastnila deseticlennd vyprava nasich gym-
nastek, ty si svou pili vyslouZily tfi pohary. Za
cely JK Pocin jim touto cestou gratulujeme.

0d poloviny zafi je opét v provozu nas jezdec-
ky krouzek, ktery tvori Siroké spektrum jezd-
kyn, od zacatecnic pres mirné pokrocilé, az ke
zkusengjsim pokrocilym jezdkynim. Jezdecky
trénink probiha od pondéli do ¢tvrtka. Patky
jsou vénované voltiznimu krouzku, ktery se
na zimni chladné podvecery presunul — diky
podpore magistratu hl. m. Prahy — do dolno-
pocernického Sokola. Po tréninku se zodpo-
védné nezapomene postarat o nase ¢tyfnohé
milacky.

Letosni Skolni rok jsme se samoziejmé v pri-
béhu celého tydne vénovali i hipoterapii. Ko-
nici na svych hibetech pravidelné vozili déti
i dospélé z organizaci Roska, Dilna, Zahrada,
Paraple, Skolicky Pétikvitek, Orangery a i in-
dividualni zajemce.

N&s oddil rozjel svou ¢innost naplno, a pro
spoustu akci ndm na cajicek a zachumlani
v pefinach ¢as nezbyva. Véfime viak, Ze nasi-
mi aktivitami délame radost nejen sobé, ale
i mnoha jinym lidem.

Touto cestou bychom chtéli vyjadfit velké
upfimné podékovani nasim sponzortim, ktefi

skupina senior(, ktefi prosté sportuji pro své
zdravi, a ja si jejich odhodlani upfimné vazim.
Dnes bych se chtéla zminit o skupiné sportov-
cl, ktefi se svému veteranskému sportovani
vénuiji opravdu naplno, tedy zavodné, a to jak
na republikové trovni, tak i na urovni evrop-
ské ¢i svétové. Jedna vyznamna evropska sou-
téZ se konala letos v zafi v italském Lignanu.
Dovolte mi pfinést Vam par postiehl a infor-
maci z Evropskych veteranskych her (jakasi
olympiada veterand) ,The European Masters
Games” (EMG) a podélit se s Vami o atletické
zazitky lidi, ktefi sportu vénuji cely svdj Zivot

nam umoziuji v mnohych pfipadech zhmot-
fovat vize JK Pocinu. Dékujeme HI. méstu Pra-
ha, oblasti Zivotniho prostfedi za grant, ktery
ndm umoznil zkraslit areal JK Pocinu dvéma
novymi, prostornymi a bezpe¢nymi boxy. Vel-
ké podékovani patfi rovnéZz dolnopocernické
radnici za podporu a umoznéni Cinnosti, dale
dékujeme vSem sponzorim a spolubudovate-
IGm za jejich velké dsili, snahu i Cas.

Do nového roku viem prejeme pevné zdravi,
hodné spokojenosti a trochu Stésti.

Za JK Pocin Tereza Kalkusova

a vyznavaiji zivotni filozofii: ,VZdy je cas se se-
jit a zazavodit si”.

Na Gvod kratické zastaveni nad veterdnskym
sportem obecné. Pro koho jsou vlastné ve-
teranské sportovni soutéze urceny a kdo se
miiZe soutézi zicastnit?

Dle pravidel jednotlivych sportovnich fe-
deraci mlZe jako veteran soutéZit osoba,
kterd doséhla minimalné véku 30 az 40 let.
Minimalni hranice vstupniho véku se lisi
v jednotlivych sportech. V atletice je vstup-
nim vékem 35 let. Horni hranice neni vékové
omezena. (Na Mistrovstvi svéta veterant



v atletice v roce 2009 ve finském Lahti byl
nejstarsim Ucastnikem rakousky atlet, ktery
ve svych 101 letech vrhal kouli.) Aby zavod-
nici soutéZili s vékové sobé rovnymi, zavodi
v pétiletych vékovych kategoriich, tj. 35-40
let, 40—45 let atd.

Pro Gcast na veteranskych soutézich neexis-
tuji Zaddna nominacni ani vykonnostni krité-
ria, zakladni filozofie je, Ze veteransky sport
je sportem pro vSechny bez rozdilu pohlavi,
rasy, naboZenstvi a hlavné bez vykonnost-
nich limitd. Veteransky sport je sportem pro
cely Zivot. Moznd Vas napadne otézka, kolik
zévodnikd se takovych evropskych ¢i svéto-
vych veteranskych zavodl dcastni? Pfi EMG
v Lignanu, které se uskutecnilo letos v zafi,
startovalo vice jak 4 000 zavodnik(i z 61 sta-
td predevsim Evropy, kdy nejpocetnéji byli
zastoupeni atleti, cca 1 000 zavodnika.

Ceska atletick vyprava byla zastoupena re-
lativné malym poctem atletd (z pfihlasenych
60 zavodnikd startovalo nakonec jen 57 at-
letd). Pres nevelky pocet zavodnikd ceska
atleticka vyprava dosdhla neuvéritelného
Uspéchu, nebot ziskala celkem 75 medaili,
z toho 35 zlatych a celkové se v Uspésnosti
statl umistila na vynikajicim 4. misté! | kdyz
zékladni myslenkou neni podat kratkodobé
vrcholny vykon, ale ziskat trvalého konicka

Tenis
v roce 2011

Letni sezéna je za nami a nyni je tu zimni,
ktera byla pripravena s velkym prekvapenim.
To Vam priblizim v nasledujicich radcich.

v podobé zdravého a prospésného sportova-
ni, vykony viech ceskych atletd byly kvalitni
a reprezentativni. Za zminku stoji prede-
v8im vykony naseho vrhace Zderika Berika
(viz foto) z kategorie M80 (v kategorii M80
startuji muzi ve véku 80-85let), ktery ve vr-
hacskych disciplinach ziskal 5 krét ten ,nej-
cennéjsi” kov, tedy zlato, a to s opravdu mis-
trovskymi vykony. Jen pro pfedstavu uvadim
konkrétni vysledky zmifiovaného atleta: vrh
kouli 11,60m, hod kladivem 39,05m hod dis-
kem 28,31m, hod bifemenem 14,77m a hod
oStépem 24,50m. Skvélé vykony, co fikate?

Atmosféru, zahajovaci slavnostni ceremoni-
al, pribéh celého klani i skvélé atletické vy-
kony jak Zderika Berika, tak i dalSich ceskych
atletli, jsem méla moZnost pozorovat a zaZit
na vlastni oci. Zarover jsem se pokusila jako
aktivni zdvodnik na Evropskych veteran-
skych hrach vybojovat nékterou z medaili.
Podafilo se, ziskala jsem 3 medaile. Zlatou ve
skoku o tyci, stfibro v hodu kladivem a dalsi
stfibro v hodu bfemenem.

Vérim, Ze ostatni atleti, ktefi reprezentovali
Ceskou republiku se cti a s radosti, mi odpus-
ti, Ze se jejich vykoniim zde taktéz konkrétné
nevénuiji, i kdyzZ jejich vykony i nasazeni jsou

Nejprve vsak kratce o tom, jak jsme si vedli
v jednotlivych kategoriich soutéZi poradanych
Ceskym tenisovym svazem:

m Baby tenis

déti ro¢nik 2002 — 2003 » 3. misto
m Mladsi Zaci

2. tida Prazského pfeboru » 3. misto
W Starsi zaci

2. tfida Prazského pfeboru » 5. misto

cernického zpravodaje a to neni mym zdmé-
rem. Smyslem mého sdéleni v tomto ¢lanku
Vas, abyste se k nam pridali. Nikdy neni poz-
dé! Snaha nepoveésit tretry, Ci jiné sportovni
nacini (mic¢, raketu nebo lyZe ) s prvnimi Sedi-
nami na hfebik, Zije jak u nas v Ceské repub-
lice, tak i Siroko daleko ve svété.

A proto nevahejte, jdéte se projit, zabéhat,
zaplavat, nebo si néco zahrat! Budete se
urcité citit lépe. Na zavér si dovolim pouZzit
slova svého ,veteranského kolegy” z atletic-
kého sdruzeni veteran(, ktery pfirovnal nas
Zivot k vodé: ,Nejcerstvé;si je voda tekouci,
stojatd voda se zacne bohuZel brzo kazit".
Jana Capkova

m Dospéli A

3. tfida Prazského pfeboru » 4. misto
m Dospéli B

4. tfida Prazského preboru » 8. misto
Celkové Ize hodnotit sezénu jako Uspésnou
a vystoupeni vsech tenistd, ktefi reprezentu;ji
Dolni Pocernice velmi pozitivné.

A nyni k uvedenému prekvapenti. Tenis v dnes-
ni dobé patfi mezi sporty, které se provozuji
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0d myslenky k realizaci je vétsinou cesta
slozita, o cemz jsme se presvédcili hned, jak
jsme zacali zajistovat v3e, co je pro realizaci,
byt pouze docasné stavby, zapotfebi. Zajistit
veskera povoleni, zbudovat samostatné pfi-
pojky elektro a plynu, ale také se vyrovnat
s vedenim kanaliza¢niho fadu, se z pocatku
jevilo téméf jako nemozné a upfimné feceno,
bez pomoci starosty Zbyrika Richtera, by bylo
i v3e nerealizovatelné. Ale Fika se, konec dob-
ry — vSechno dobré, hala stoji. Zimni sezéna
zacala—a jak jinak neZ turnajem téch nejmen-
Sich —baby tenisem dne 3. 12. 2011. Pro ostat-
ni zajemce je hala pfistupna od 5. prosince.
Rezervaci zajiStuje pani Kvéta Langhamerova.

celorocné. Nasi hraci vsak dosud vyuzivali
v zimnim obdobi jen mozZnosti, které si vétsi-
nou museli zajistovat individudlné.

V leto3nim roce uvitala TJ Sokol nabidku
pani Petry Doudérové a pana Pavla Spicaka,
(mimochodem oba jsou nasimi zavodnimi
hraci) na zafinancovani vybudovani pretla-
kové haly pro zimni sezénu nad obéma kurty
Dolnopocernického tenisového arealu. Zde
je nutné pfipomenout, Ze v pozadi celé akce
jsou moznosti Lucie Hradecké, Uspésné ces-
ké Fed-Cupové reprezentantky, ke které maji
oba vyse jmenovani velice blizky vztah.

Co fici zavérem. Po vybudovani nového area-
lu je realizace nafukovaci haly dalsim krokem
jak k rozsireni tréninkovych moznosti nasich
zévodnich hracd, tak i ke sportovnimu vyziti
rekreacnich hraci nejen z Dolnich Pocernic,
ale i vSech ostatnich, ktefi maji o tenis zajem.

Jaroslav Smolka

Adventni setkdni seniorti

Méstskd cast Praha — Dolni Pocernice zve kazdorocné své starsi spoluobcany ke spole¢nému
adventnimu posezeni u dobrého jidla a pfijemné muziky. Letosni setkéni se uskutecnilo v nedéli
4. prosince 2011 v dobé od 10.00 do 14.00 hodin v sale hotelu Svornost.

PFitomné pfivitala pani mistostarostka Ing. Hana Jaklova. Setkani senior( pfisly pozdravit i Za-
kyné zdejsi Skoly, které navstévuiji tanecni krouZek vedeny pani Hanou Jozovou, a predvedly své
tanecni uméni s orientalnimi prvky. Jejich vystoupeni pfitomné doslova nadchlo.

Poté o déni v nasi obci informoval ve svém rozsahlém projevu pan starosta Zbynék Richter.
Zminil se o viech podstatnych akcich, které se v tomto roce v nasi MC udaly a které hodla nase
obec uskutecnit do budoucna.

Setkani se neslo v srde¢ném a pratelském ovzdusi — k tanci a poslechu hrala kapela Tomasové
z Kutné Hory. Senior( se seslo celkem 134 vcetné pravidelné navstévnice — stale svézi nejstarsi
obcanky Dolnich Pocernic pani Marie Marencové.

Tésime se vsichni na dalsi podobna setkani.
Vaclav Hasek, predseda KSZB

Jubilanti z nasich rad
v L. ctvrtleti 2012

Srdecné blahopfani k vyznamnému Zivotnimu jubileu patfi nasim spoluobc¢andm:

LEDEN
Jana Vostatkova, Pravoslav Héla, Pavel Malcikov, Jarmila Lejckova, Zderka Bartova,
Josef Novak, Marta Malbekova, Jaroslav Holub

UNOR
Johana Liznerova, Jii Kglc, Josef Mracek, Jifi Podrouzek, Marie Faberova, Miloslav Jech,
Josef Prochazka, Hana Starhova, Blahoslav Mares

BREZEN
Jaroslav Sebesta, Josef Vavrousek, Jifina Mrackova, Jifi Eckstein, Vlasta Knitlova, Marie
Vanéckova, Emilie Stezkova, Marie Mafencova, Josef Sila, Zdenka Polivkova, Josef Safra

Do dalSich let prejeme pevné zdravi a hodné Zivotni pohody.

Komise socidlni, zdravotni a bytova

18 Mistni knihovna, Adventni setkani seniord, Jubilanti

istni
knihovna

VYBER Z NOVYCH KNIH

Zdenék Svérak

Antonin Polach

Nové povidky

Cti otce svého, ale miluj

Zenu svou
Jifina Siklova Dopisy vnucce
Irena Obermannové Tajnd kniha
Michal Viewegh  Mafie v Praze
Lars Kepler Paganiniho smlouva
Petra Soukupova Marta v roce vetrelce

Paulo Coelho Alef

Tana Frenchovéd  V lesich

Umberto Eco Prazsky hrbitov

Taj-tiin Hejzlarovd Na fece

Dominique Hymna lasky

Grimault

Jo Nesho Pentagram

Johan Theorin ~ Mlhy Glandu

lan Rankin StiZznosti

Ted Dekker Hrbitov patera Hansena
Jean Plaidy Kastilie pro Isabelu

NAUCNA LITERATURA

Pavel Kosatik Ceské okamziky

Michal Plzak Jifina Siklovd bez

ohlavky

Odkaz. Pravdivy pfibéh
bratfi MasinG

Barbara Masin

Milan Hodik Jak cisaf pan nechodil
pésky
Slavoj Zizek Jednou jako tragédie,

podruhé jako fraska aneb

Pro¢ musela utopie
liberalismu zemiit
dvakrat

Ceska babicka aneb
Cizinec je nasinec

Grieser, Dietmar

Miroslava Za casl

Mouckova premyslovskych kralt
Z. Kanyzova, Laskavé vzpominky
J. Kaspar

LITERATURA PRO MLADEZ

Denisa Hurvinkova cesta do
Kirschnerova Tramtarie

Luz Pichon Uzasny denik. Tom Gates

Thomas Brezina ~ Mésto pfizrak

Ladislava

Pechova hadanky
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Dobra praxe — environmentalni vzdélavani ve verejné spravé
Partnerstvi Norska a Ceské republiky

PUTOVNI VYSTAVA O NORSKU

16. 12. 2011 = 31. 12. 2011
v Dolnich Pocernicich

Zveme Vas na vystavu, ktera prezentuje vysledky projektu ,Dobra praxe — environmentalni vzdélavani ve

vefejné spravé — partnerstvi Norska a Ceské republiky”.

KDE? » v pfizemi Ufadu MC Praha — Dolni Pocernice, eea

Stara obec 10, 190 12 Praha 9

grantS

Vystava se sklada z 20 tabuli s fotografiemi a priklady dobré praxe nejen ze studijni cesty do

Norska, ale také z navstévy norskych expertd v Ceské republice. Pofadatelem je spole¢nost MCN, ﬂ O rl | ja
0.p.s. a Mésto Horovice. Projekt ziskal finan¢ni podporu v ramci Blokového grantu ,Fond technické g ra ﬂ [‘_S
asistence” Financniho mechanismu EHP/Norska.

Prdani do novéeho roku

Mili spoluobcané,

dovolte mi jménem Redakéni rady Dolnopocernického zpravodaje Vam
popfat v nasledujicim roce mnoho zdravi, spokojenosti, pohody, radosti
a Stésti. J& vim, pFani zni jako klisé, ale véFte mi, Ze jej myslime opravdu
upiimné. Zamysleme se nad témi slovy. Zdravi — fika se, Ze mame jen
jedno, ale je fyzické i dusevni. MiZeme je urcité ovlivnit sami. Zdravym
zplsobem Zivota, zdravym jidelnickem, castou relaxaci... Vétsinou,
kdyZ onemocnime, nelze se vracet a fikat si: "Jo, kdybych tak Zil zdra-
véji." Spokojenost — je to hodnota neméfitelna, nékdo je spokojeny
s malem, ve skromném byté, nékdo neni spokojeny ani v nejkrasnéjsi
vile s péti bazény. Spokojenost je dana tim, jak ji vnimame, nasi skrom-
nosti, uménim se radovat z malickosti. Stejné tak pohoda se neda
definovat. Slysim dnes casto otazku: "Jsi v pohodé?". Odpovidam, Ze
jsem. Snazim se Zit bez stresu. KdyZz mnozi z nas extremné pracujeme,
musime si umét ¢as rozvrhnout. Radost je také neuchopitelna a néko-
mu staci malo, nékdo ji nedokdaze vychutnat ani v prebytku. Radost

mizeme rozdavat, a to je to krasné. Podminkou v3ak je, abychom sami byli
vyrovnani a Stastni.

No a Stésti, to je puzzle. Pro mne je jednou slozkou toho puzzle skutecnost,
Ze Ziji v Dolnich Pocernicich, méstské ¢asti Prahy, kde se mnoho méni, kde
se Zije spolecensky, pratelsky a rok od roku je vidét mnoho zmén k lepSimu.

A tak sklédejte v roce 2012 jako puzzle i né§ - Vas zpravodaj, aby pfispél

s Vasimi poaty vedomostml zkusenostml Dékujeme.
Vas MUDr. Pavel Bocek a clenové RR
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